Verschillende losse korte spelletjes/opdrachten




Wat mag een kindje dat glutenvrij is wel eten?
Wijs dit eens aan en kleur maar moaoi in.




Antwoorden:;

Zuivere yoghurt zonder smaakje, maar met fruit
is glutenvrij. Pannenkoeken en cupcakes
bevatten gluten en ook snoepjes kunnen gluten
bevatten. Dus hiervan weet je het niet zeker
totdat je het etiket hebt gelezen.




Wat mag een kindje dat glutenvrij is wel eten?
Wijs dit eens aan en kleur daarna moai in.
Wat kan er ook glutenvrij zijn?

En welke afbeelding is niet glutenvrij, maar wel
glutenvrij te koop?




Antwoorden:
De appel is van nature glutenvrij.

Frietjes en een kippenbout kan ook glutenvrij
zijn, maar de friet moet dan gebakken zijn in een
frituur waarin alleen friet en/of glutenvrije
snacks worden gebakken. De kip mag geen
gluttenbevattende kruiden of bindmiddel
hebben.

Een pretzel(zoutje) is niet glutenvrij, maar wel
glutenvrij te koop.



Kleur in elke rij wat een kindje dat glutenvrij is
wél mag eten.
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Kleur in elke rij wat een kindje dat glutenvrij is
wél mag eten.
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Raketje mag ook




Wat mag een kindje dat glutenvrij is wel eten?
Wijs maar aan en kleur daarna mooi in.
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Wat mag een kindje dat glutenvrij is wél eten?
Wijs maar aan en kleur daarna mooi in.
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Cupcakes kunnen heerlijk glutenvrij gebakken
worden én heel mooi worden versierd.
Versier jij de cupcake die je het mooiste vindt?
Allemaal mag natuurlijk ook!




Wat mag een kindje dat glutenvrij is wel eten?
Wijs maar aan en kleur daarna mooi in.




Wat mag een kindje dat glutenvrij is wél eten?
Wijs maar aan en kleur daarna mooi in.




